
 
Gelpack tegen zwellingen, beurse plekken en spierpijn! 

 

                  
AUW!       BUDDY                    Comfort   Happy! 

 
BUDDY, gel pack voor eerste hulp bij ongelukjes.  
BUDDY biedt troost en verzacht pijn, bij zwelling en beurse plekken.  
 
Koele BUDDY, bijvoorbeeld bij: 
• beurse plekken 
• insectenbeten 
• zwellingen 
• na het zonnen 
• hoofdpijn, koorts 
Behandel eerst de pijnlijke plek met de benodigde ontsmettingsmiddelen om vervolgens de BUDDY 
enkele minuten op de pijnlijke plek te plaatsen. Bewaar de BUDDY schoon in de koelkast voor direct 
gebruik.  
 
Warme BUDDY, bijvoorbeeld bij: 
• stijve spieren 
• buikpijn 
• pijnplekken waarbij er geen zwelling is (indien zwelling, dus altijd koelte gebruiken) 
• koude handen en voeten 
Doe de BUDDY 5 minuten in hand/warm water. Check voor het plaatsen op de pijnlijke plek met de 
achterkant van de hand of de BUDDY niet te warm is en een comfortabele temperatuur heeft.  
 
Veiligheidsinstructies: 
• BUDDY is geschikt voor de magnetron of voor de vriezer onder de volgende voorwaarden: 

• Magnetron: maximaal 30 seconden op 600watt, bij voorkeur in een half afgesloten bakje en u 
dient er altijd bij te blijven 

• Vriezer: maximaal 5 minuten 
• Zowel na gebruik van de magnetron of de vriezer, eerst de temperatuur van de BUDDY bij u 

zelf controleren, voordat u de BUDDY op de pijnlijke plek bij uw kind aanbrengt. Extreme 
temperaturen kunnen brandwonden veroorzaken! 

• BUDDY is alleen voor extern gebruik 
• BUDDY is geen speelgoed en dient altijd onder toezicht van een volwassene gebruikt te worden 
• Raadpleeg altijd uw huisarts als u zich zorgen maakt over de gezondheid van uw kind.  
• Check altijd of de BUDDY schoon is voor gebruik. Na gebruik kunt u de BUDDY met zeep in warm 
water schoonmaken en goed afdrogen. 
 
• Overig: 
• Gel pack is CE getest en bevat geen giftige materialen en is vrij van ftalaten  
• BUDDY is uitgebracht door Miyali. www.miyali.com  

 

http://www.miyali.com/

